
       MENU   FÉVRIER   2012      
 

LUNDI 30 JANVIER MARDI 31 JANVIER JEUDI 2 FÉVRIER VENDREDI 3 FÉVRIER 
Potage 
Rôti de Bœuf 
Pommes duchesses 
 
Fruit (poires) 

Taboulé 
Escalope de dinde 
Salsifis / carottes 
Fromage 
Tiramisu 

Tomate / maïs 
Normandin de veau 
Haricots verts 
 
Riz au lait 

Salade colespaw 
Filet de poisson pané 
Pommes vapeur 
 
Liegeois chocolat 

LUNDI 6  FÉVRIER MARDI 7  FÉVRIER JEUDI 9 FÉVRIER VENDREDI 10 FÉVRIER 
Potage poireau / P. de terre 
Cordon bleu 
Jardinière de légumes 
 
Mousse chocolat 

Maquereaux moutarde 
Rôti de porc 
Petits pois carottes 
Fromage 
Salade de fruits 

Saucisson sec et ail 
Sauté d’agneau 
Flageolets 
Fromage 
Banane 

Croisillon emmental 
Couscous / poulet merguez 
Légumes et semoule 
 
Petits suisses sucrés 

Centre aéré    
LUNDI 13  FÉVRIER MARDI 14  FÉVRIER MERCREDI 15 FÉVRIER JEUDI 16  FÉVRIER VENDREDI 17 FÉVRIER 

Carottes râpées 
Nugget’s de poulet 
Pâtes 
Fromage 
Fruits (clémentines) 

Salade  de gésiers 
Escalope de porc  
Pizzaïolo 
Haricots blancs 
Entremets vanille 

Riz au thon 
Steack  haché 
Pommes boulangères 
 
Yaourt nature sucré 

Œufs durs mayo 
Pizza  
Salade 
 
Kiwis 

Jambon fumé 
Escalope de dinde 
Gratin de courgettes 
 
Tarte aux pommes 

LUNDI 20 FÉVRIER MARDI 21  FÉVRIER MERCREDI 22 FÉVRIER JEUDI 23 FÉVRIER VENDREDI 24 FÉVRIER 
Concombre 
Emincé de poulet curry 
Pommes de terre  
 
Danette au chocolat 

Salade de chèvre chaud 
Filet de poisson 
bordelaise 
Haricots verts 
Gâteau 

Betteraves / œufs 
Blanquette de veau 
Carottes Champignons 
 
Poires 

Rillettes 
Cordon bleu  
Pâtes 
Fromage blanc frais aux 
fruits 

Riz / tomate / avocat 
Hachis parmentier 
Salade verte 
Fromage 
Pomme 

  

LUNDI 27 FÉVRIER MARDI 28 FÉVRIER JEUDI 1er MARS VENDREDI 2 MARS 
 

Salami 
Boules d’agneau 
Haricots blancs tomate 
 
Yaourt aromatisé 

Tomates vinaigrette 
Choucroute : saucisse, rôti de 
porc, chou, P. vapeur 
Fromage 
Ananas morceaux 

Potage tomate 
Rôti de bœuf 
Chou-fleur / brocolis 
Fromage 
Banane 

Carottes râpées 
Rôti de dinde 
Pâtes 3 couleurs 
 
Crème Mont Blanc 


