CENTRE DE LOISIRS + + “+’
Mardi 24 novembre Mercredi 25 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre
* Concombre Carottes rapées Riz / Thon Céleri rave * \Végétarien ¢
;__:g Sauté de lapin Emincés de dinde Steak haché Gratin de pates / poireaux Salade de chevre chaud
L =4 3 |}
Haricots verts / Flageolets Pates Gratin de courgettes Camembert .. i, Poisson
Pont L'Evéque Rouy Yaourt nature sucré Entremet chocolat ) Purée de carottes
Compote pommes Poire Gateau basque
Lundi 30 novembre Mardi 1er décembre Mercredi 2 décembre Jeudi 3 décembre Vendredi 4 décembre
Crépe au fromage Potage butternut Salade d'endives aux noix Saucisson sec * \Végétarien ¢
Hoki sauce aurore Emincés de boeuf a la provencale Roti de porc 21 s Steak haché Rillettes de thon
Brocolis / Quinoa k:éé;f Semoule Chou fleur / pommes de terre *V_“?“ Salsifis / Petits pois Curry d’haricots rouges
Clémentines % % Velouté fruix Tartare v » Saint Nectaire Port salut
Compote de fruits Financier Pomme cannelle au four
Lundi 7 décembre Mardi 8 décembre Mercredi 9 décembre Jeudi 10 décembre Vendredi 11 décembre
Poireaux vinaigrette Chou rouge Asperges Piémontaise * VVégétarien ¢
Poisson pané Hachis parmentier Blanquette de dinde Gigot A Salade vinaigrette
Purée de butct:::ut au lait de Salade verte 8\ Carottes / Riz Haricots verts Pizza 3 fromages
Gouda Poire > *  Entremet vanille Camembert Clémentines
Raisin Liegeois chocolat
Lundi 14 décembre Mardi 15 décembre 7 Mercredi 16 décembre Jeudi 17 décemb. Vendredi 18 décembre
Pommes de terre / Hareng Betteraves / Mais v € * VVégétarien ¢
Sauté de veau Steak de boeuf Salade paysanne " Toasts f\bie gras Salade de navet a l'orange
Choux de Bruxelles Quinoa / Champignons Rognons de porc a la moutarde Dinde Pates bolognaise veggie
il Gruyeére Tarte amandine abricot Riz Purée de patate douce Saint Paulin

# AR i . .
gk % } Banane . Yaourt aux fruits Gouda Poire
i Tiramisu (maison)

Repas végétarien : Obligation selon l'article 24 de la loi EGALIM du 01/11/2018.
GOUTER: pain, beurre, confiture, laitages, chocolat, fruits




