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SEMAINE
À L'AVENTURE !

LES 8/10 ANS

LUNDI 10 : Partons à l’aventure !
Jeu d’orientation au bois du Biez 

- Pique-nique -  Ateliers au Pavillon de 
Normandie avec expo et livret-jeu 

« les cabanes flottantes », fabrication 
de cabanes flottantes, construction de 

cabanes en Kaplas

MARDI 11 : Sortie Accrobranche 
- Pique-nique -  

MERCREDI 12 : Sortie à la forêt de 
Grimbosq, chasse au trésor - Pique-
nique - Atelier « découverte de la 
litière et des petites bêtes » avec 

l’association « Les pieds sur terre »

JEUDI 13 : Création d'un collier 
d'immunité, fabrication d’un totem, 

atelier pâtisserie, épreuves Koh Lanta

SEMAINE DU 10 

AU 13 JUILLET

Prévoir une tenue confortable 
et des baskets

Chaque enfant doit se munir d'un 
sac à dos, d'une gourde et d'une 

casquette

Horaires et accueil pour les enfants de 3 à 10 ans
Accueil au Centre de loisirs, allée des enfants
Horaires : 7h30 - 18h30   

LES 3/5 ANS

LUNDI 10 : Jeux de connaissance, 
Construction de cabane au bois du 
Biez, récolte pour création nature - 

Pique-nique - création nature, jeu de 
l'aventurier

MARDI 11 : Sortie à l'îlot Z'enfants, 
création d’un Kit de l’aventurier, jeux 

de relais

MERCREDI 12 : Matinée d’échanges 
avec le Relais d’assistants maternels 
(RPE), jeux d’équilibre, histoire contée

JEUDI 13 : Balade « A l’aventure » à 
la Gronde, découverte de la loupe, 
création éphémère - Pique-nique - 

Atelier Pâtisserie, jeu Fort boyard des 
Maternelles

LES 6/7 ANS

LUNDI 10 : « La boussole comment 
ça marche », création d’une 

boussole, apprendre à s’orienter, jeu 
d’orientation

MARDI 11 : Sortie Accrobranche 
- Pique-nique -  

MERCREDI 12 : Sortie à la forêt de 
Grimbosq, atelier « découverte 

sensorielle du milieu forestier » avec 
l’association «Les pieds sur terre» 
- Pique-nique - Jeu du drapeau, 

zagamor

JEUDI 13 : Fabrication d’un totem, 
création d’un bracelet d’immunité, 

atelier pâtisserie, épreuves Koh Lanta
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Horaires et accueil pour les enfants de 3 à 10 ans
Accueil au Centre de loisirs, allée des enfants
Horaires : 7h30 - 18h30   

LES 3/5 ANS

LUNDI 17 : Création d’un bouclier, jeu 
du Mölkky, fabrication d’un décor pour 
le spectacle (drakkar), création d’une 

amulette viking en argile

MARDI 18 : Création d’une épée 
viking, jeu du palet, jeu du tonneau, 

atelier Cuisine « galette Sarrasin », 
parcours du petit guerrier

MERCREDI 19 : Sortie à Ornavik, atelier 
« Apprentis Archéologues », visite 

contée - Pique-nique -  

JEUDI 20 : Création d’un collier viking, 
création d’un casque viking, jeux 

sportifs, création d’accessoires, tournoi 
de jeux traditionnels

VENDREDI 21 : Fabrication de pain, 
fabrique ton bateau viking, atelier 

pâtisserie, spectacle

LES 6/7 ANS

LUNDI 17 : Création d’une fresque, jeu 
« joyau du dragon », fabrication de la 
panoplie du Viking (bouclier, broche, 

casque), jeux en bois

MARDI 18 : Activité Hoverball, tir à l’arc, 
fabrication d’un jeu d’échec Viking 

« Tablut », jardinage

MERCREDI 19 : Sortie à Ornavik, visite 
guidée - Pique-nique - Atelier « Les 
mains dans l’argile », jeu de piste 

« les poupées perdues d’Ornavik », 
jardinage

JEUDI 20 : Mon prénom en alphabet 
viking en argile, jouons au Tablut, 

confection d’une bourse en feutrine, 
jeux sportifs, jardinage

VENDREDI 21 : Cuisine normande, 
pain, tarte aux pommes, chasse 

au trésor, goûter avec les parents, 
spectacle des 3-5 ans

LES 8/10 ANS

LUNDI 17 : Création d’un bouclier, jeu 
des drakkars, jeu du palet/Mölkky, 
fabrication d’un vêtement viking

MARDI 18 : Fabrication d’un drakkar 
géant, jeux KUBB/CORNHOL, activité 

Tag Archery

MERCREDI 19 : Sortie à Ornavik, visite 
guidée - Pique-nique - Atelier « cuir et 

jeux »

JEUDI 20 : Création d’une broche 
viking en fil métal et d’une ceinture en 
macramé, jeu sportif «Joyau du viking», 
bataille des Drakkars (bataille navale), 
fabrication d’un décor pour la tente 

viking

VENDREDI 21 : Cuisine normande, 
pain, tarte aux pommes, activité 
Trollball, goûter avec les parents, 

spectacle des 3-5 ans

SEMAINE 
NOS ANCÊTRES LES VIKINGS

SEMAINE DU 17 

AU 21 JUILLET
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Tout au long de la semaine : ateliers " jeux théâtraux "
et spectacle à la fin de la semaine

Tout au long de la semaine : aménagement d’une tente 
viking et préparation d’un comptoir viking (jeux)

Prévoir une tenue confortable 
et des baskets

Chaque enfant doit se munir d'un 
sac à dos, d'une gourde et d'une 

casquette



SEMAINE 
LE MONDE MARIN

SEMAINE DU 24 

AU 28 JUILLET

LES 6/7 ANS

LUNDI 24 : Création d’un passe-tête 
« sous-marin », bataille navale, création 
d’un mobile poisson, sports de plage 

(Jeux de raquettes, volley…)

MARDI 25 : Scrapbooking « cadre 
océan », jeu « la rivière au requin », 
création d’un aquarium, sports de 
plage (Jeux de raquettes, volley…)

MERCREDI 26 : jardinage, sortie à 
la plage de Langrune/Mer avec 
baignade et jeux - Pique-nique - 

JEUDI 27 : Sortie à Asnelles
Pêche à pied et création d’un 

écosystème dans un aquarium - 
Pique-nique - sports de plage (Jeux 

de raquettes, volley…)

VENDREDI 28 : Atelier pâtisserie: 
gâteau poisson, création d’un 

terrarium de la mer, jeux de société 
« Ludothèque Être et jouer », grand jeu 

« requin, poisson, baleine »

Prévoir une tenue confortable 
et des baskets

Chaque enfant doit se munir d'un 
sac à dos, d'une gourde et d'une 

casquette

LES 3/5 ANS

LUNDI 24 : Atelier peinture avec les 
mains et les pieds : création d’un 
tableau sirène, relais marin, jeu du 

poisson pêcheur, création d’un 
aquarium, jeu de mimes « Je me 

déplace à la manière d’un animal 
marin… » 

MARDI 25 : Atelier conte et jeu 
d’épreuves « Aide Némo à retrouver 
Dory », fabrication d’un sac sensoriel 
marin, fabrication du collier d’Ariel, 

chasse au trésor

MERCREDI 26 : Jeux et comptines, 
sortie à la plage de Langrune/Mer 

avec jeux, château de sable…
- Pique-nique - 

JEUDI 27 : Sortie à Asnelles 
Étude du domaine dunaire et de la 

laisse de mer, Land Art - Pique-nique - 
Fabrique ta bouteille océan, le poisson 

coquillage

VENDREDI 28 : Création d’une 
maquette bord de mer, jeux sportifs, 
atelier pâtisserie, enquête policière 
« Aide Ariel à retrouver son collier » 

JO
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LES 8/10 ANS

LUNDI 24 : Création d’un décor marin 
pour le centre de loisirs (1/2), jeu 

sportif « la piraterie », grand jeu 
« requin, poisson, baleine », création 
d’un miroir en mosaïque coquillage

MARDI 25 : Création d’un décor marin 
pour le centre de loisirs (2/2), jeu de 

la pêche interdite, bataille navale, 
création de collier ou bracelet en pâte 

fimo sur le thème de la mer

MERCREDI 26 : Jeu « dessiner 
c’est gagné », sortie à la plage de 

Langrune/Mer avec baignade et jeux 
- Pique-nique - 

JEUDI 27 : Sortie à Asnelles : atelier 
découverte du milieu en mer avec 

un bateau hors-bord - Pique-nique - 
tableau coquillage, jeu sportif « requin 

VS poisson »

VENDREDI 28 : Atelier cake design 
marin, réalisation d’une affiche 

« protégeons l’océan », création de 
porte-clé coquillage, jeu sportif « La  

rivière aux crocodiles »
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Horaires et accueil pour les enfants de 3 à 10 ans
Accueil au Centre de loisirs, allée des enfants
Horaires : 7h30 - 18h30   

SEMAINE
DANS L'ESPACE

SEMAINE DU 16

AU 18 AOÛT

LES 3/5 ANS

MERCREDI 16 : Portrait de cosmonaute, 
Tic-Tac-Toc géant de l’espace, 

fabrique ta fusée, parcours du ranger 
de l’espace

JEUDI 17 : Nébuleuse en bocal, jeu 
« Tour du Monde », jeu « Attrape 

l’extra-terrestre », création « Mon petit 
Alien », jeu « Ne laisse pas tomber la 

soucoupe volante »

VENDREDI 18 : Balade contée au Parc 
de Grentheville, « Conte du soleil et 
de la lune », création d’un tableau, 
- Pique-nique - Atelier Pâtisserie « Le 
biscuit de l’espace », enquête « Aide 

Buzz à retrouver Sox le chat »

LES 6/7 ANS

MERCREDI 16 : Fabrication d’une 
planète, jeu des planètes, fabrication 

d’un Pass VIP NASA, jeu « Ne laisse pas 
tomber l’astéroïde »

JEUDI 17 : Sortie à LUDIVER, atelier 
Maquette 3D « de la nouvelle à la 

pleine lune » - Pique-nique - Séance 
de planétarium, film d’animation 

« Polaris », muséographie

VENDREDI 18 : Atelier cuisine, création 
d’une couronne des planètes, 

parcours de l’astronaute, jeu « les 
routes de mars »

LES 8/10 ANS

MERCREDI 16 : Cuisine de l’espace, 
jeu « Morpion spatiale », construction 
d’une maquette du système solaire, 

jeu « conquête spatiale »

JEUDI 17 : Sortie à LUDIVER, atelier « la 
grande ourse » - Pique-nique - Séance 

de planétarium, film d’animation 
« Polaris », muséographie

VENDREDI 18 : Agamographe nuit et 
jour, jeu « Planètes magiques », chasse 

au trésor « pierres de lunes »
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Prévoir une tenue confortable 
et des baskets

Chaque enfant doit se munir d'un 
sac à dos, d'une gourde et d'une 

casquette



SEMAINE
ARTS EN FOLIE

SEMAINE DU 21

AU 25 AOÛT

LES 3/5 ANS

LUNDI 21 : Création d’un oiseau en 
argile, pâtisserie « rose des sables », jeu 
« les tableaux vivants », décoration en 
pâte à sel, épreuve sur le conte « Aide 
le petit bonhomme de terre à retrouver 

ses amis »

MARDI 22 : Chansons et comptines, 
création d’un Tam-tam, biscuit- 
musique, initiation à la gym (en 

musique !), jeux musicaux

MERCREDI 23 : cinéma au centre, 
confection de pop-corn et de la boite,

« Fais ton cinéma »

JEUDI 24 : Création d’un castelet 
et de sa marionnette, jeux sportifs, 
fabrication d’une glace, jeux de 

mimes et jeux théâtraux

VENDREDI 25 : Visite découverte au 
Musée des Beaux-Arts - Pique-nique 
- Champs de fleur en aquarelle, jeux 

traditionnels

LES 6/7 ANS

LUNDI 21 : Création artistique avec 
Isabelle LECORDIER (plasticienne), 
cycle jeux collectifs, création d’une 

planche de BD sur le thème des 
vacances

MARDI 22 : Création artistique avec 
Isabelle LECORDIER (plasticienne), 

cycle jeux collectifs, atelier P’tits chefs, 
art de la pâtisserie

MERCREDI 23 : Sortie au château de 
Caen - Pique-nique - Visite et activités 

au Musée des Beaux-Arts

JEUDI 24 : Création artistique avec 
Isabelle LECORDIER (plasticienne), 

cycle jeux collectifs, création 
d’instruments de musique, 

jeux musicaux, création d’une 
chorégraphie

VENDREDI 25 : Création artistique avec 
Isabelle LECORDIER (plasticienne), 

cycle jeux collectifs, atelier pâtisserie, 
spectacle de battle de danse

LES 8/10 ANS

LUNDI 21 : Création artistique avec 
Isabelle LECORDIER (plasticienne), 
multi-sports, arts culinaires « tarte 

pistache et framboise », préparation 
d’un spectacle

MARDI 22 : Création artistique avec 
Isabelle LECORDIER (plasticienne), 

multi-sports, préparation d’un 
spectacle, créer ton autoportrait 

comme Arcimboldo

MERCREDI 23 : Préparation d’un 
spectacle, sortie au château de Caen
 - Pique-nique - Visite découverte du 

musée des beaux-arts

JEUDI 24 : Création artistique avec 
Isabelle LECORDIER (plasticienne), 

préparation d’un spectacle, peinture 
à la manière de Mondrian, thèque - 

Ultimate

VENDREDI 25 : Création artistique avec 
Isabelle LECORDIER (plasticienne), 
crêpes party, jeux musicaux, jeu du 

peintre, spectacle
Horaires et accueil pour les enfants de 3 à 10 ans
Accueil au Centre de loisirs, allée des enfants
Horaires : 7h30 - 18h30   

Prévoir une tenue confortable 
et des baskets

Chaque enfant doit se munir d'un 
sac à dos, d'une gourde et d'une 

casquette
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Horaires et accueil pour les enfants de 3 à 10 ans
Accueil au Centre de loisirs, allée des enfants
Horaires : 7h30 - 18h30   

SEMAINE DU 28 

AOÛT AU 1ER SEPT. SEMAINE
JEUX ET SPORTS

LES 3/5 ANS

LUNDI 28 : Création d’un jeu de 
petits chevaux en aquarelle, 

jeux d'opposition, création d’un 
chamboule tout, initiation Hockey

MARDI 29 : Parcours trottinette, atelier 
Pâtisserie, création d’un jeu « Mikado », 
fabrication d’un jeu « Lapin glouton », 

jeu « Lapin carotte »

MERCREDI 30 : Sortie à la forêt d’Ifs - 
Pique-nique - Création jeu « l’attrape 

poule »

JEUDI 31 : Parcours trottinette, atelier 
pâtisserie, création « Jeu du Donut », 

relaxation, mini-olympiades

VENDREDI 1er : Sortie à la ferme de 
Ouezy : visite guidée de la ferme - 

Pique-nique -  Découverte de la vie 
des animaux de la ferme 

LES 6/7 ANS

LUNDI 28 : Création d’un jeu Monopoly 
(1/2), initiation Hockey

MARDI 29 : Création d’un jeu 
Monopoly (2/2), initiation Hockey

MERCREDI 30 : Sortie à la forêt d’Ifs, jeu 
du drapeau - Pique-nique - Pac-man 

géant

JEUDI 31 : Création d’un awalé, jeux 
théâtraux, rallye photo

VENDREDI 1er : Atelier pâtisserie, 
sortie à la ferme de Ouezy - Pique-
nique - Visite de la ferme avec livret 

pédagogique et accrobranches 

LES 8/10 ANS

LUNDI 28 : Atelier pâtisserie, relais 
sportif « Master-Mind », jeux sportifs, 

création d’une carte à semer

MARDI 29 : Atelier pâtisserie, jeu 
sagamore, atelier poterie, baby-foot/

Hand géant

MERCREDI 30 : Sortie à la forêt d’Ifs - 
jeux - Pique-nique - Création d’un jeu 

de société, jardinage

JEUDI 31 : Jeu «Chamboule shoot», 
jardinage, sortie vélo au parc de 

Grentheville, jeux

VENDREDI 1er : Atelier pâtisserie, sortie à 
Isatix - Pique-nique - Déplacements à 

vélo
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Prévoir une tenue confortable 
et des baskets

Chaque enfant doit se munir d'un 
sac à dos, d'une gourde et d'une 

casquette



Inscriptions & réservationsInscriptions & réservations
Le centre de loisirs est un lieu de découverte, d’expérimentation 

et d’apprentissage de la collectivité.
Les inscriptions et les réservations du centre de loisirs s’effectuent depuis votre

 «Espace Famille», accessible depuis le site de la commune : 
www.demouville.fr 

ou par mail : service.jeunesse@demouville.fr

Possibilité d’inscrire votre enfant à la journée.
Les inscriptions sont ouvertes 

DU 15 MAI AU 18 JUIN INCLUS

  Nos tarifsNos tarifs
Catégorie Intitulé T1* T2* T3*

Accueil Loisirs
3-10 ans

Démouvillais

Demi-journée - sans repas 4,04€ 5,05€ 5,56€

Demi-journée - repas inclus 7,00€ 8,10€ 9,00€

Journée - repas inclus 10,10€ 12,12€ 13,13€

Accueil Loisirs
3-10 ans

Extérieurs

Demi-journée - sans repas 4,84€ 6,06€ 6,67€

Demi-journée - repas inclus 8,10€ 9,50€ 10,10€

Journée - repas inclus 12,12€ 14,54€ 15,75€

NOTA: Les activités et sorties mentionnées sont données sous réserve. La météo, les effectifs 
et d’autres éléments indépendants de notre volonté peuvent influer sur leur mise en place 

effective (remplacement par d’autres activités ou annulation).

*T1 : Quotient familial CAF jusqu’à 700€
*T2 : Quotient familial CAF compris entre 701€ et 1 200€

*T3 : Quotient familial CAF de 1 201€ et +

SUIVEZ NOS 

ACTUALITÉS SUR 

NOTRE PAGE 

FACEBOOK ! 

Service enfance 

& jeunesse Démouville

SERVICE JEUNESSE
Centre de loisirs

Allée des Enfants - 14840 Démouville
Tél. : 02.31.72.52.30

@ : service.jeunesse@demouville.fr


