Sept 3 Déc 2026

Coordonnées du RPE

Contact
SGARD Natacha

13 bis rue du Manoir

14 840 CUVERVILLE
06.60.05.42.22 / 02.31.34.28.78
rpe.coville@Fede14 admr.org

Accueil sur rendez-vous
et par téléphone

Relais Petite Enfance Cuverville/Démouville

e Mardi:  13h 3 17h
e Mercredi © 9h 3 13h
e Jeudi ¢ 13h 3 17h

e \endredi : 13h 3 16h30

Matinées d'éveil sur inscription

e Mardi : 9h30 & 11n30
au Rpe/Accueil de loisirs de Cuverville,
13 bis rue du Manoir.

e Jeudi & Vendredi : 9h30 3 11h30
3 laccueil de loisirs de Démouville,
Allée des enfants.
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Bienvenue au Relais Petite Enfance !
Toute ('équipe (les intervenants et
l'animatrice) du Relais Petite Enfance est
heureuse de vous retrouver pour cette
nouvelle rentrée.

De septembre 3 décembre, les tout-
petits pourront partager des moments
de jeux, d'exploration et de

découvertes dans un environnement
pensé pour respecter leur rythme et

Favoriser leur épanouissement. Ces
matinées seront également |'occasion,
pour  les  assistants  maternels,
d'échanger, d'observer et d'enrichir
leurs pratiques professionnelles.

Je vous souhaite une belle rentrée et
hate de vous retrouver pour vivre
ensemble une nouvelle saison riche en
découverte et en partage.

Bonne lecture !

Natacha
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—— pour tous, toute la vie, partout
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Sept 3

A vos agendas !

En matinée d’éveil...

A la découverte du yoga

Le yoga pour tout-petits n'est pas une pratique sportive ou technique :
cest une découverte ludique du mouvement, de (a respiration et de (attention 3 soi.
Il Sappuie sur des principes simples : jouer, respirer, imiter, ressentir.
Lobjectif n'est jamais (8 performance, mais le bien-tre, (a détente et (8 sécurité affective.
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/ A2\ Les dates et lieux : voir programmation ~ Sur inscription
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Les petits gourmands en éveil

En présence dune diététicienne et a travers des jeux, des manipulations et des découvertes sensorielles
autour de ('alimentation, les tout-petits exploreront les couleurs, les Formes, les odeurs
et les textures des aliments. Une matinée ludique pour éveiller leurs sens, encourager eur curiosité et les
accompagner dans (e plaisir de découvrir et de bien mnager ...

Les dates et lieux : voir programmation  Sur inscription
manger

&glandr

L'Arche de Maju

Le temps d'une matinée, les tout-petits auront (a joie de rencontrer de vrais petits animaux.
Observer, approcher, caresser et s'emerveiller permettront aux enfants de vivre une expérience
riche en émotions, Favorisant leur curiosité, eur éveil sensoriel et le respect du monde vivant.

Nl 2 Les dates et lieux : voir programmation  Sur inscription
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Sept  Dec 2026 A vos agendas |

En matinée d’éveil...

A (3 découverte des livres

Avec (a Bibliotéque de Cuverville : es tout-petits iront 3 (a bibliotheque et découvriront
des histoires contées par Christiane et Frangoise. Ils seront ensuite invités
3 expérimenter et 3 manipuler les livres.

Les dates et lieux : voir programmation  Sur inscription

Ouvert  tous et aux parents

En soirée...

Temps de rencontre des assistants maternels

Le Relais Petite Enfance vous invite 3 un temps de rencontre convivial pour
lancer ensemble cette nouvelle année. Ce rendez-vous sera ('occasion de découvrir es projets
et les temps Forts 3 venr, le programme des matinées d'eveil, le prét de jeux
et de matériel, ainsi que les actions d'accompagnement proposées tout au long de ['année.
Un moment privilégié pour échanger, partager vos idées et construire ensemble
une année riche en decouvertes au service des tout-petits.

P
L ‘“3 Mardi 8 septembre 4 19h45  Sur inscription

A destination des assistants maternels
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En soirée...

Yoga/relaxation : un levier de bien-Etre et d'équilibre

Le métier d'assistant maternel sollicite chaque jour (e corps, 'esprit et les émotions.
Pour prendre soin de vous et Favoriser votre bien-Etre, le Relais Petite Enfance vous propose
des soirées de Yoga et de relaxation animees par Chlog.
Ces temps de ressourcement vous permettront de reldcher les tensions, de prendre un moment pour vous.
Une parenthese bien-gtre qui s'inscrit pleinement dans (a démarche de qualité d'accueil du jeune enfant,
la prévention des risques professionnels et (a valorisation du métier d'assistant maternel.

Lundi S5 oct et le lundi 30 nov @ 20h au RPE de Cuverville Sur inscription

ouvert aux assistants maternels

Les marionnettes prennent vie !

Le Relais Petite Enfance vous invite 8 une soirée créative animée par Valérie de Faribambelles. Les
assistants maternels réaliseront leur propre marionnette, un outil ludique et pedagogique qui enrichira
leurs temps d'éveil. Une soirée placée sous (e signe de (a créativite, des echanges et du partage de
pratiques, au service de l'imaginaire et du développement des tout-petits.

Mardi 29 septembre @ 19h45 au RPE de Cuverville ~Sur inscription

A vos tabliers, les saveurs s'invitent au Relais

A loccasion de la semaine du golt, le Relais Petite Enfance vous propose une soirée conviviale animée
par 'association Manger et Grandir. A travers des échanges, des conseils et des realisations culinaires
simples, les assistants maternels découvriront des idees pour eveiller les tout-petits au plaisir de
manger, tout en Favorisant leur autonomie et la découverte des saveurs.

Un moment riche en partage, en gourmandise et en bonnes pratiques !

manger Mardi 13 octobre @ 19h45 au RPE a Cuverville Sur inscription
&grandir ,
4 Ouvert aux assistants maternels
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En soirée. ..

Un métier, une passion, une reconnaissance, les assistants maternels @ thonneur !

A l'occasion de la Journée nationale des assistants maternels, les Relais Petite Enfance du territoire
s'associent pour organiser une soirée pedagogique dédiée  ces professionnels de (a petite enfance.
Ce temps de rencontre et de convivialité sera ('occasion de valoriser leur engagement,
de Favoriser les echanges de pratiques et de partager un moment convivial autour de leur métier.
Une belle Fagon de reconnaitre leur rOle essentiel dans ['accuell, le développement

et le bien-Etre des tout-petits.

Jeudi 19 novembre 3 partir de 17h  Sur inscription Voir documents

Ouvert aux assistants maternels

Un spectacle pour clturer ['année en douceur

La Renaissance 3 Mondeville

Pour célébrer a Fin de 'année, le Relais Petite Enfance a le plaisir d'inviter les tout-petits, leurs parents
et leurs assistants maternels d partager un moment poétique avec (a Compagnie Passeurs de Réves.
A travers ce spectacle « Chut, je compte (es nuages », petits et grands seront invités
3 suivre un voyage mélant conte, musique et emerveillement. Un doux moment de partage pour se
retrouver, réver ensemble et clGturer ['année dans une ambiance chaleureuse,
avant de se souhaiter de belles Fetes de fin d'année.

Paacctiing Mercredi 16 décembre 3 10h30 Sur inscription
A
de rives Salle des Fétes de Démouville

Ouvert 3 tous et aux parents

Soirée Brico Nounou

Le temps d'une soirée, les assistants maternels sont invités a partager un moment créatif et convivial
autour de (a Fabrication de supports et de petits outils d'éveil pour les tout-petits. Une belle occasion
de Faire le pem 0'idées, d'echanger entre proFeSS|onneS et de repartir avec des créations,

MArdi 8 décembre 3 partir de 19h30  Sur inscription

Ouvert aux assistants maternels
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Sept 3 Dec 2026 Matinées d’éveil

et soirées

Toutes les matinées d'éveil sont sur inscription obligatoire, par téléphone ou mail. L'arrivée se fait entre 9h30 et
10h00, le départ entre 11h et 11h30 (ou plus tot si besoin). Merci d'informer (e RPE en cas d'annulation, enfant
absent...). Les places sur certains ateliers ou autres manifestations peuvent 8tre limitées.

Septembre

4

Mardi 8 Cuverville 19h45 Réunion de rentrée assistants maternels
Mardi 15 Cuverville 9h30 Retrouvons-nous en douceur au RPE
Jeudi 17 Démouville 9h30 Retrouvons-nous en douceur au RPE
Vendredi 18 Démouville 9h30 Retrouvons-nous en douceur au RPE
Mardi 22 Cuverville 9h30 Couleurs d’automne
Jeudi 24 Démouville 9h30 Couleurs d’automne
Vendredi 25 Démouville 9h30 Couleurs d'automne
Mardi 29 Cuverville 9h30 ou 10n30 Yoga pour les tout-petits

Mardi 29 Cuverville 19h45 Création de marionnettes




Sept 3 Déc 2026 Matinees d'éveil

et soirées

Toutes les matinées d'éveil sont sur inscription obligatoire, par téléphone ou mail. L'arrivée se Fait entre 9h30 et
10h00, le départ entre 11h et 11h30 (ou plus tot si besoin). Merci d'informer (e RPE en cas d'annulation, enfant
absent...). Les places sur certains ateliers ou autres manifestations peuvent 8tre limitées.

Octobre

Jeudi Ter Démouville 9h30 Yoga pour les tout-petits

Vendredi 2 Démouville 9h30 Yoga pour les tout-petits
Lundi S Cuverville 10h Bibliotheque
Lundi 5 Cuverville 20h Yoga/Relaxation
Mardi 6 Cuverville 9h30 Trésors d’automne
Jeudi 8 Démouville 9h30 Trésors d’automne
Vendredi 9 Démouville 9h30 Trésors d’automne
Semaine du golt _ ;f“'
Mardi 13 Cuverville 9H30 ou 10h30 Saveurs d’automne
Mardi 13 Cuverville 19h45 A vos tabliers, les saveurs s'invitent au Relais
Jeudi 15 Démouville 9h30 ou 10h30 Saveurs d’automne
Vendredi 16 Démouville 9h30 ou 10h30 Saveurs d’automne

Vacances de 3 Toussaint du 19 oct au 30 oct 2026 inclus
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Matinées d’éveil
et soirées

Toutes les matinées d'éveil sont sur inscription obligatoire, par téléphone ou mail. L'arrivée se Fait entre 9h30 et
10h00, le départ entre 11h et 11h30 (ou plus tot si besoin). Merci d'informer (e RPE en cas d'annulation, enfant
absent...). Les places sur certains ateliers ou autres manifestations peuvent étre limitées.

Mardi 3
Jeudi 5
Vendredi 6
Mardi 10
Jeudi 12
Vendredi 13

Lundi 16

Jeudi 19

Jeudi 19

Vendredi 20

Mardi 24

Vendredi 27

Lundi 30

Novembre -

Démouville 9h30 Ecoute et virvolte au son d’automne
Démouville 9h30 Ecoute et virvolte au son d'automne
Cuverville 9h30 Ecoute et virvolte au son d'automne
Démouville 9h30 L'arche de Maju
Démouville 9h30 L'arche de Maju
Démouville 9h30 L'arche de Maju

Cuverville 10h Bibliotheque

Mardi 17 pas de Relais, animatrice en Formation

Démouville 9h30 L'automne dans tous les sens
o Soirée Pédagogique
WIEE 17 Les Assistants Maternels @ lhonneur
Démouville 9h30 L'automne dans tous les sens
Cuverville 9h30 Les odeurs de Noél

Jeudi 26 pas de Relais, animatrice en Formation

Démouville 9h30 Les odeurs de Noél

Cuverville 20h Yoga/Relaxation



Sept 3 Déc 2026 ‘ Matinees d'éveil

et soirées

Toutes les matinées d'éveil sont sur inscription obligatoire, par téléphone ou mail. L'arrivée se Fait entre 9h30 et
10h00, le départ entre 11h et 11h30 (ou plus tot si besoin). Merci d'informer (e RPE en cas d'annulation, enfant
absent...). Les places sur certains ateliers ou autres manifestations peuvent étre limitées.

’E N,
O

Décembre

Mardi 1er Cuverville 9h30 ou 10h30 Yoga pour les tout-petits

Jeudi 3 Démouville 9h30 Yoga pour les tout-petits
Vendredi 4 Démouville 9h30 Yoga pour les tout-petits

Mardi 8 Cuverville 9h30 ou 10h30 Mon Noél créatif

Mardi 8 Cuverville 19h30 Soirée brico nounou

Jeudi 10 Démouville ~ 9h30 ou 10n30 Mon Noél créatif
Vendredi 11 Démouville ~ 9h30 ou 10h30 Mon Nogl créatif

Lundi 14 Cuverville 10h Bibliothéque

Mardi 15 Cuverville 9h30 Temps d'initiative du tout-petit
Mercredi 16 Démouville 10h30 CSr[n):f tf;:: cl);];s::erslegeni?;ss

Jeudi 17 Démouville 9h30 Temps d'initiative du tout-petit
Vendredi 18 Démouville 9h30 Temps d'initiative du tout-petit

Vacances de Noél du 21 décembre au 31 décembre 2026 inclus
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Dossier pédagogique

““Faut-il encore croire 3 (3 théorie de « Uangoisse du 8éme mois ?”
| Par Héloise Junier, docteure en psychologie du développement

D'un point de vue historique, oui. Mais 3 (8 lumiere des connaissances scientifiques actuelles, la réponse est

plut@t non. Je vous explique poUrquOl.

La théorie de [angoisse du Beme mois est
developpée par René Spitz sur la base de ses
observations dans les années 1930 ; une période
ol les nourrissons pouvaient Etre operes sans
anesthésie (preuve que on  méconnaissait (a
psychologie du bebe).

A lpoque, cette théorie était novatrice.

Lest-elle toujours 90 ans plus tard et apres
lexplosion des connaissances scientifiques sur 8
psychologie du bebeé ? Non !

Reprenons les piliers de cette théorie, un 3 un :

o Non, le bébé ne commence pas 3 distinguer
les visages Familiers des visages inconnus 3 8
mois. Les études mettent en évidence que des
4 jours de vie (1) il peut reconnaftre le
visage de sa mere mais aussi des autres
personnes  avec  lesquelles  une  Dreve
interaction vient d'avair lieu.

o Non, le bébé nacquiert pas la « permanence
de (objet » 3 8 mois. Il le fait, 3 aussi, bien
plus tot. Deés 1985 (il y a 40 ans 1), des
travaux soulignent que cette competence est
présente chez (e bebe de S mois. Depuis, des
études ont observé cette compétence a 3
mois voire méme 3 2 mois !

o MNon, un bébe nest pas en Fusion avec s3
maman incapable de distinguer son propre
corps jusqud 8 mois. Des quelques jours de
vie, il parvient 3 reconnaitre implicitement son
propre corps. Cest 3 (expérience du « double
toucher » menée dans les années 1990 que
lon doit ce constat.

On confle aux pros de la petite enfance la
responsabilité d'accompagner nos enfants dans les
trois premieres années de (eur vie, une periode de
grande vulnérabilité.

Leur rOle est précieux et essentiel.

Ne pensez-vous pas que ces professionnel(le)s
méritent une Fformation basée sur des
connaissances scientifiques actuelles et non sur
des donnges datant de 90 ans ?

Source : https://l\e|oisejunier.com/a
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Dossier pédagogique

Mais alors, si « langoisse du B&me mois » n'existe
pas, que vit vraiment un bébé 3 cet dge ?

Le 18 juin 2025, Jai dedié un post sur mes réseaux 3
3 déconstruction de (3 théorie de langoisse du Beme
mois ; la confrontant aux connaissances scientifiques
actuelles. Ce post a fait BEAUCOUP réagir.

Nombre de proFessionnels mont posé une méme
question :

« Si e bébé ne vit pas dangoisse du Beme mois,
alors il se passe quoi 4 8 mois ? Comment expliquer
qu’il change parfois de comportement ? ».

Cest une excellente question ! DEja, rappelons quil
Sagit une période ou le bebe change considérablement
dans sa fagon de comprendre et dinteragir avec son
entourage (dans e jargon psy, on dit quil vit un
grand tournant dans son développement « socio-
cognitif »).

Je vous explique !

Vers 9 mois, e bebe commence 3 manifester ce quon
appelle « [attention conjointe », cest-3-dire quil
parvient désormais 3 partager son regard avec un adulte
sur un méme objet (un livie) ou un méme évenement (un
enfant qui danse devant eux).

Entre 8 et 10 mois, le bebe commence aussi 3 pointer
du doigt les objets ou les personnes qui lintéressent
(Cest le début du pointage).

Mais ce n'est pas tout !

Son systeme d'attachement est (ui aussi en pleine
évolution.

Vers 6 et 9 mois, le bébé commence 3 montrer une
préférence plus nette pour les personnes qui- prennent
soin de lul au quotidien, comme ses parents ou ses
proches. Il leur adresse plus de sourires, leur tend
davantage les bras pour Etre porté, cherche leur regard...
Vers 8-9 mois, le bébé commence aussi 3 se déplacer et 3
explorer par ses propres moyens le monde qui entoure.
Il explore, puis revient se blottir quelques instants sur
les genoux de sa figure d'attachement... avant de repartir
découvrir e monde.

L3 distance avec son adulte phare peut générer chez Ui
un sentiment d’insécurité.
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Bref, vous [aurez compris, vers 6—10 mois, (e
bébé vit tout un tas dévolutions dans sa relation
aux autres et au monde. Certains comportements
inédits peuvent alors émerger.

Conclusion

Les nouveaux comportements des bébés vers cet
dge sexpliquent par plusieurs Facteurs combinés
les uns aux autres, et non par une seule cause
ou théorie !

Sources :
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