
Programme 

Vacances de printemps

Centre de loisirs

Local ados



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Atelier artistique “Création
Monsieur et Madame”

Jeux de relais 

Fabrication de papier
recycler pour créer des

cartes à planter 

Parcours de motricité

Sortie “Parc et jardin au
château de Canon” 

Je fabrique mon bouquet
de Printemps 

Parcours sportifs 

Atelier pâtisserie “cookies
au chocolat” ou jeux de

relais

Jeux de coopération

Repas Repas Pique-nique Repas Repas 

Mon oieseau en laine 

Jeu “les déchets à recycler”

Création de mini serres en
bouteille et ses semis 

Jeu “Videz les paniers”

Visite contée “Le vilain
petit canard”

Promenade au parc

Initiation à la relaxation
nature 

Jeux de ballon

Création déco de jardin 

Jeu “Les 3 refuges”

Pour les enfants de 3 à 5 ans 
22 au 26 

avril 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Fresque 3D “La marre aux
grenouilles”/Jeux de relais

Jeu “La forêt aux animaux”

Création d’une ruche et ses
abeilles 

Jeu “Les belettes”

FÉRIÉ
Sortie à la ferme

pédagogique “Le domaine
des Capucines”

Animation Jeux et contes
“Melle Glouglou fait des

caprices”

Repas Repas FÉRIÉ Pique-nique Repas 

Jeux de mimes et quizz
animaux 

Parcours des petites bêtes
de la forêt

Réalise ton cadre à
insectes 

Jeu “Devine qui mange
quoi ...”

FÉRIÉ
Visite et soins aux

animaux
Portrait de Melle Glouglou 

Jeu “Loup y es-tu ?” 

Pour les enfants de 3 à 5 ans 
29 avril
au 3 mai



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Création d’un bouquet de
fleurs en recyclage

Jeu “Tags couleurs et le
béret”

Réalisation d’un jeu de
domino en bois

Jeu “La balle assise”

Sortie “Parc et jardin au
château de Canon”

Création d’un dessous de
plat 

Petit tour au jardin et
réalisation d’un semi

Jeux de ballon

Atelier pâtisserie “Roulé à
la fraise”

Fabrication d’un porte
savon 

Petits jeux

Repas Repas Pique-nique Repas Repas 

Judo avec l’association
“Judo Club Démouvillais”

Jeux sportifs 

Judo avec l’association
“Judo Club Démouvillais”

Jeux sportifs 

“A la découverte du jardin
sensoriel”

Promenade au parc

Réalisation d’une toupie en
bois 

Jeu “Le ballon diamant”

Parcours d’orientation au
Bois du Biez 

Land art

Pour les enfants de 6 à 7 ans 
22 au 26

avril



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Création “Les chadorables”

Jeu “Le chat et la souris, le
chat couleur”

Création couture
“Berlingot poulette”

Basket

FÉRIÉ
Sortie à la ferme

pédagogique “Le domaine
des Capucines”

Création marque-page
animaux en origami

Parcours sportifs

Repas Repas FÉRIÉ Pique-nique Repas 

Sting art animaux 

Jeux sportifs 

Création tableau “mon
oiseau en graines”

Jeu Poule, renard, vipère
et le chat et l’oiseau

FÉRIÉ
Visite et soins aux

animaux
Chasse aux trésors

Pour les enfants de 6 à 7 ans 
29 avril
au 3 mai



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Fabrication de Tawashi

Relais sportif du recyclage

Création d’une maquette
collective “Rien ne se perd,

tout se transforme”

Tournoi multisports

Sortie à l’Accrobranche 

Atelier pâtisserie “gâteau
de printemps” / jeux de

relais 

Tennis

Création d’un porte
manteau 

Jeux Kubb et Cornhol

Repas Repas Pique-nique Repas Repas 

Judo avec l’association
“Judo Club Démouvillais”

Jeux sportifs 

Judo avec l’association
“Judo Club Démouvillais”

Jeux sportifs 

Sortie à l’Accrobranche 
Atelier couture avec
l’atelier Démouvillais

Parcours d’orientation au
Bois du Biez 

Jeu de drapeau

Pour les enfants de 8 à 10 ans 
22 au 26

avril



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Création d’un hôtel à
insectes 

Jeu “Chase tag”

Atelier peinture “Le
printemps en aquarelle”

Jeu d’orientation

FÉRIÉ
Sortie à la ferme

pédagogique “Le domaine
des Capucines”

Atelier pâtisserie “Mini
brioche au chocolat”

Jeu “L’homme en noir”

Repas Repas FÉRIÉ Pique-nique Repas 

Création artistique “Les 3
chatons”

Jeu “Le chat parano”

Course d’orientation à La
Gronde

FÉRIÉ
Visite et soins aux

animaux
Chasse aux trésors

Pour les enfants de 8 à 10 ans 
29 avril
au 3 mai



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tournoi de Wii

Cuisine
Blind test Sortie à l’Accrobranche 

Initiation aux sports
innovants (Kin-ball,

Cardiogoal)
Baseball

Repas Repas Pique-nique Repas Repas 

Tennis
Sortie vélo au Parc de

Grentheville
Sortie à l’Accrobranche 

Course d’orientation au
Bois du Bien

Projection d’un film au
local ados et pop corn

Pour les ados 
22 au 26

avril



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tournoi Wii

Sortie au centre-ville de
Caen 

Jeu de piste dans le centre-
ville

FÉRIÉ Multisport au gymnase Flag rugby

Repas Pique-nique FÉRIÉ Repas Repas 

Multisport au citystade
Lasergames 
Quizz game

FÉRIÉ Sortie vélo Dodgeball

Pour les ados 
29 avril
au 3 mai



Les inscriptions et les réservations du
centre de loisirs et du local ados

s’effectuent depuis votre “Espace
famille”, accessible depuis le site de la

commune : www.demouville.fr
Vous avez la possibilité d’inscrire votre
enfant à la demi-journée avec ou sans

repas et à la journée avec ou sans repas 


